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Preventivni program skoly

1. Charakteristika skoly

Zakladni Skola Nepomuk je méstska skola uplného typu s 25 tfidami, 550 zaky a 52
pedagogickymi pracovniky v tomto gkolnim roce. Skolsky obvod tvofi 20 obci. Skola
se sklada z hvézdicovité usporadanych pavilonu s centralnim atriem. Soucdsti Skoly je
télovychovny pavilon, sSkolni byt, prostory pro mimoskolni ¢innost a administrativu
Skoly. Stravovaci zafizeni je ¢lenéno v souladu s hygienickymi poZadavky, v jidelné je
212 mist u pevné zabudovanych stol(l. Ke Skole patfi Skolni hfisté, ale neni soucdsti
vnitiniho arealu. V jednom kfidle ZS se nachazi ZUS.

Celkovy pocet uceben je 38, z toho 13 odbornych. Dale se na skole nachazi
nezapoditana télocvi¢na, aula a mistnosti zafizené pro $kolni druzinu. Skolni druzina
v letoSnim Skolnim roce funguje v péti oddélenich, kde pUsobi pét vychovatelek.

Od 1. 1. 2009 byla ustanovena Skolskd rada slozend ze zastupc(i zfizovatele,
rodi¢u a pedagogl. V letosnim roce v ¢ervnu 2024 byli zvoleni novi ¢lenové rady na
dalsi trileté obdobi.

Na gkole se vyuéuje podle vzdélavaciho programu SVP ZS Nepomuk ,U&me se Zit“
zpracovaného podle RVP ZV od 1. 9. 2020.

Za Ucelem zvyseni vlivu zZak( na déni ve Skole a ke zlepSeni komunikace mezi zaky,
tridnimi kolektivy, uciteli a rodici byl zfizen skolni parlament, ktery je partnerem
vedeni Skoly. Do Skolniho parlamentu jsou voleni zastupci jednotlivych tfid

od 5. do 9. ro¢niku.

2. Analyza situace

Rizikovymi misty ve Skole pro vyskyt nezddouciho chovani u Zaki jsou Satny, WC,
télocvi¢na a vnéj§i prostory $koly. PPS je zaméFeny na vychovu 74k( ke zdravému
zZivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socialné
komunikativnich dovednosti. Zamérujeme se také na aktualni témata, ktera
vyplynou ze situace. Dlouhodobym cilem PPS je zvy$ovat socidlni kompetence -
rozvijet socialni dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci. V socialnich
vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si dUsledkl jednani.



Zakladni Skola Nepomuk, okr. Plzen-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

Skolni rok 2024/2025

Dale nam budou pokracovat jiz zavedené tfidnické hodiny, které se zaméruji na tridni
klima, problematiku z oblasti rizikovych forem chovani a podporu socidlnich
dovednosti zakd.

Soucasti dlouhodobého planu je realizace adaptacniho programu pro zaky 1. a 6.
roc¢nikd, které vnimame jako jedinecnou pfilezZitost ke stmeleni skupin a posileni
celého kolektivu. Novinkou pro letosni Skolni rok bude realizace adaptacnich
program i pro ostatni rocniky nasi skoly.

Dalsim je vzdélavani pedagogul ve formé seminarl, besed i zazitkovych programd,
které jsou zaméreny na dulezZita témata z oblasti prevence rizikového chovani zakd,
pomoc pfi tvoreni zdravého klimatu tridy ¢i psychohygienu. Dulezité je predchazet
vyhoreni pedagogl vyuzivanim pohovord i supervizi.

V letoSnim skolnim roce se chceme opét zamérit na feseni problémuU s poruchami
prijmu potravy, sebeposkozovani, kybersikany, vandalismu ¢i jinych forem rizikového
chovani, které nas aktualné bude trépit.

3. Zaméfeni PPS a hlavni cile

1. Vytvéreni zdravého Zivotniho stylu

2. ZvySovani socialni kompetence

3. Posilovani komunikacnich dovednosti

4. Vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu

5. Napomahat zdkim formovat zdravé postoje

6. Odstranovat nedostatky v psychické regulaci chovani

3.1 Témata prevence

Prevence Sikany a projevl agrese

Prevence kybersikany

Prevence zaskolactvi

Prevence rizikovych sport(

Prevence rizikového chovani v dopravé

Prevence rasismu a xenofobie

Prevence plisobeni sekt a extremistickych nabozenskych smért

NoOoOaROD =~
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8. Prevence rizikového sexualniho chovani

9. Prevence uzivani tabaku

10. Prevence uzivani alkoholu

11. Prevence uzivani dalSich navykovych latek

12. Prevence zavislostniho chovani

13. Prevence poruch pfijmu potravy

14. Prevence kriminalniho chovani

15. Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

3.2 Cile

e zajistit odborné a priibéiné vzdélavani SMP, vychovnych poradc( a ostatnich
pedagogickych pracovniki dle pokynt MSMT

e vypracovat manudly a metodické postupy pro resSeni krizovych situaci
(napf. rozpoznani Sikany, co délat, kdyz u Zaka byly nalezeny drogy, zak pod
vlivem navykové latky, atd.)

e preventivné plsobit v co nejsirsi oblasti rizikovych forem chovani

® spolupracovat a zapojovat se do projektli, akci realizovanych jinymi
odbornymi subjekty

® navstévovat a vyhledavat tematickd divadelni a filmova predstaveni,
predndsky a besedy s odborniky, nabizet c¢etbu knih a casopisli s danou
tématikou, doporucovat vhodné internetové stranky ¢i podcasty s danou
tématikou

e ve spoluprdci s volnoasovym centrem vytvorit a rozSifovat nabidku
mimoskolnich volnocasovych aktivit v ndvaznosti na programy a vyuku skoly -
zajimat se o svét mladych lidi

e usilovat o dobré vztahy mezi rodinou a skolou - zajistit pravidelné schlzky
s rodici

e nabidnout rodicim ve spolupraci s volno¢asovym centrem, MAS a méstem
moznost vzdélavani a didaktické materidly, poradenskou ¢innost

® zapojovat rodice do aktivit Skoly

e spolupracovat s okolnimi ZS a MS

3.3 Konkrétni cile

1.Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

Cile:
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predchazet uzivani ndvykovych latek (alkohol, tabak, nikotinové sackys,...)
oddalit prvni kontakt s navykovymi [atkami

podporovat zaky v jejich napadech, potfebach a tvofivosti

aktivizovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym cCinnostem
proskolit pedagogické pracovniky pro pripad prvni pomoci

seznamit pedagogické pracovniky s krizovymi plany

Ukazatele Uspéchu:

zaci maji realny obraz svéta ndvykovych latek, znaji negativa i pozitiva

ve Skole je zdravé, motivujici prostredi, utvarené za pomoci zaku, vychazejici
z jejich napadu a potreb

zaci vyhledavaji pravidelné zajmy a Cinnosti mimo skolu

Skola porada zdbavné akce, vylety, exkurze, mimoskolni aktivity

Zaci jsou dobre informovani a védi na koho se v pfipadé potiZi obratit

2. Prevence Sikany - posilovani a rozvoj mezilidskych vztaha, prevence projevt
xenofobie, rasismu, antisemitismu

Cile:

predchdzet Sikané - jejich projevim, stadiim a formam

predchdzet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

uplatfiovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolec¢enského Zivota
vyvracet predsudky a péstovat Uctu k Zivotu

posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

podporovat v Zacich jejich prirozenou zvidavost a potfebu pozndvat nové
zajistit bezpec€nost zakl o prestavkach dozorem

ucinné a profesionalné postupovat pfi rozpoznani Sikany v souladu s pokyny
MSMT

zasvétit do problematiky Sikany pedagogické pracovniky

Sitit objektivni a pravdivé informace o extremistickych organizacich,
nebezpecnych ideologiich, sektach a ndbozenstvich

seznamit pedagogické pracovniky s krizovymi plany

Ukazatele uspéchu:

mezi zaky se neobjevuje Sikana

zaci maji zdravé sebevédomi a pozitivni pFistup k okoli a ostatnim

Zaci samostatné mysli a rozhoduiji se, oteviené fikaji svlij nazor, jsou tolerantni
Zaci maji zajem a potfebu pospolitosti tridy
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e na pldé skoly panuje dlivérna a bezpecna atmosféra

® 7aci maji dostatek informaci a znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii,
sekt

® 74aci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou a najit feseni

e 7acijevi zajem o navstévy odbornikd z jinych subjekt(

® 74aci se neboji ozvat, v pfipadé, Ze se jim déje néco nepfijemného

3. Prevence rizikového sexualniho chovani a virovych onemocnéni, prevence
sexualniho zneuzivani a tyrani - sexualni vychova

Cile:

predchdzet rizikovému sexudlniho chovani

predchdzet rizikim predéasného sexudlniho Zivota

posilovat a upeviiovat obecné uzndvané hodnoty - rodina, materstvi, laska
predchdzet rizikim souvisejicich s télesnymi a psychickymi zménami -
porozuméni a péce o své télo

predchdzet rizikim sexualniho zneuzivani, tyrdni a zanedbavani

predkladat témata sexudlni vychovy jako pfirozenou véc

podporovat zdravé sebevédomi zak( a citlivé pristupovat k jejich problémim
seznamit pedagogické pracovniky s krizovymi plany

Ukazatele uspéchu:

zaci dokazi fici ne a uméji ho pfijmout — asertivni jednani

zaci dokazi rozlisit pozitiva a negativa sexualniho jednani

zaci maji kladny postoj k obecné uznavanym hodnotam

zaci védi, na koho se obratit s potizemi, maji zajem a potrebu diskutovat o
problematice s odborniky, uciteli i rodici

4. Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT, pravni odpovédnost
Cile:

e vysveétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence

e vysvétlit jednotlivé diléi mechanismy a dynamiku trestnych ¢ind a prestupk

e predkladat a vysvétlovat modelové situace na osobni hranici a vztahovat
chovani ve vztahu k normalité a spolecenské normé

e podporovat a zapojovat se do projektl realizovanych jinymi subjekty

e zasadit se o to, aby Z4ci znali sva prava ve spolecnosti
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e upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani, dbat na
dodrzovani

e upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani, dbat na
dodrZovani zakona

® seznamit pedagogické pracovniky s krizovymi plany

Ukazatele uspéchu:

zaci znaji skolni rad a jsou srozuméni s dlsledky pripadného poruseni

zaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spolec¢enského chovani
zaci védi na koho se obratit v pripadé obtizi, a to nejen na pudé skoly

zaci maji dlvéru v pedagogické pracovniky

5. Prevence zaskolactvi
Cile:

® - snizit poCet zameskanych hodin

e - posilovat hodnotu vzdélani

® - spolupracovat s jinymi subjekty na dodrZzovani povinné skolni dochdazky

® -vypracovat plan na reSeni neomluvené skolni dochazky v souladu s pokyny
MSMT (od tFidniho utitele, vychovného poradce, rodi¢e, OSPOD, Policie )

e -jednat s rodici a vysvétlit jim problematiku skrytého zaskolactvi

Ukazatele uspéchu:
® pocet zamesSkanych neomluvenych hodin je nizky
pocet zameskanych omluvenych hodin u problémovych zaka se snizuje
Zaci jevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity
Skola ma dobré vztahy s ufady a jinymi subjekty
Skola ma vypracovany plan a postupy, jak resit neomluvenou dochazku

6. Zdravy Zivotni styl, prevence vzniku poruch prijmu potravy, ekologie
Cile:

e podporovat zdravy zivotni styl zak(
e upevnovat kladny vztah ke svému télu
® seznamit zaky s rlznymi styly Zivota
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predchazet negativnim vlivim médii a reklamy

predchdzet vzniku poruch pfijmu potravy

upevnovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostredi

naucit zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném
zachranném systému

seznamit pedagogické pracovniky s krizovymi plany

proskolit pedagogické pracovniky pro pripad prvni pomoci

Ukazatele tspéchu:

zaci maji zadjem o zdravy Zivotni styl

zaci dbaji o svij zevnéjsek a télo

Zaci znaji negativa i pozitiva rlznych styl( Zivota

zaci premysli o vlivu médii a reklamy na jejich Zivot

zaci maji kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi

zaci védi, na koho se v pripadé dotazll ¢i problémU mohou obratit

7. Prevence zavislosti na digitalnich technologiich, patologického hracstvi a
zavislosti na pocitacovych hrach, prevence kybersikany

Cile:

seznamit zaky se zakladnimi pojmy

predchdzet zdravotnim, socialnim psychickym poskozenim v disledku
priliSného uzivani digitalnich technologii

stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uzivani digitalnich technologii,
socialnich siti

podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu
proskolit Zaky o nastrahdach virtudlniho svéta

proskolit Zaky o bezpecném pouzivani socialnich siti

eliminovat vyskyt kybersSikany

naucit zaky jak rozlisit hoax od redlnych zprav

proskolit Zaky o zvladani stresovych situaci

ziskat dlivéru zakul, aby se svérovali se svymi problémy

Ukazatele uspéchu:

zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualniho svéta
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zaci si jsou védomi pravidel pro uzivani digitalnich technologii a socidlnich siti
a znaji nasledky jejich porusovani

eliminace pripadl poctu pripadl kybersikany

Zaci znaji dopady rizikového chovani

zaci dokazi o svych problémech mluvit

zaci védi, jak se jinak vyrovnat se stresovymi situacemi

zaci védi, jak bezpecné pouzivat digitalni technologie, internet a socidlni sité

zaci védi, na koho se obratit v ptipadé jakéhokoliv problému

8. Prevence sebeposkozovani

eliminovat pocet sebeposkozovani ve Skole

proskolit Zaky o zvladani stresovych situaci

ziskat davéru zaku, aby se svérovali se svymi problémy

upeviiovat kladny vztah ke svému télu

naucit Zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném zachranném
systému

sezndmit pedagogické pracovniky s krizovymi plany

proskolit pedagogické pracovniky pro pfipad prvni pomoci

Ukazatele uspéchu:

eliminace pripadd poctli sebeposkozovani

Zaci znaji dopady rizikového chovani

zaci dokazi o svych problémech mluvit

Zaci védi, jak se jinak vyrovnat se stresovymi situacemi

Zakladni kompetence prevence

zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, odpovédnosti
za chovani a uvédomeéni si disledk( jednani
posilovani komunikacénich dovednosti — zvySovani schopnosti resit problémy,

konflikty, adekvatni reakce na stres, neldspéch, kritiku



Zakladni Skola Nepomuk, okr. Plzen-jih, Skolni 546, 33501 Nepomuk

Skolni rok 2024/2025

e vytvareni pozitivniho socialniho klimatu - pocitu dlvéry, zarazeni do skupiny,
prace ve skupiné vrstevnikl, vytvareni atmosféry pohody a klidu

e formovani postoju ke spole¢ensky akceptovanym hodnotdm — péstovani
mravnich a moralnich hodnot, pravniho védomi

4. Krizovy plan skoly

viz krizovy plan PPP

KDO provadi pomoc: SMP, VP, pedagog

KDO a KOMU hlasi v systému gkoly: pedagog ---- RS, ZRS a SMP

KDO a KAM zapi$e: SMP, pedagog do Krizového deniku - vedkerou dokumentaci
predd TU a SMP

KDO informuje zdkonné zastupce zakd: RS, ZRS

KDO a v KTERYCH ptipadech informuje Policii CR, OSPOD: RS, ZRS, SMP (alkohol,
navykové latky, tyrané dité — CAN, sexualni zneuzivani, Sikana, kybersikana,
extremismus, vandalismus, zaskolactvi, nasili, kradez,...)

KDO a JAK informuje rodi¢e ostatnich 74k $koly: SMP, t¥idni ucitel, RS

KDO a JAK informuje zfizovatele, média: RS, ZRS - telefonicky, osobni schiizkou ¢i
pisemné

4.1 Skolni preventivni tym

feditel Skoly - Mgr. Jaroslav Tolar

zastupce reditele Skoly pro 2. stupen - Mgr. Pavel Pelcr

§kolni metodik prevence — Mgr. Petra Zeidlerova, Mgr. Bc. Erika Zakova (nyni na MD)
vychovny poradce pro 1. a 2. stupefi - Mgr. Lenka Cekanova a Mgr. Monika Nova
Skolni psycholog: Mgr. Eva Polanova

zastupce pedagogli z 1. a 2. stupné ZS - Mgr. Hana Skalova a Mgr. Véclava
Janouskova
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4.2 Davéryhodné a dostupné poradenstvi

Vychovni poradci pro 1. a 2. stupen a metodik prevence pro 1. a 2. stupen,
konzultaéni a poradenské dny PPP Plzefi-jih, OSPOD P - J. Skolni psycholog.

Spoluprace s tfidnimi uciteli a vychovnymi poradci pfi vyhledavani problémovych
24k, v¢asné zachyceni ohrozenych déti.

Termin : pribéziné

Zodpovida : vychovni poradci pro 1. st. L.Cekanova, pro 2. st. M.Nova, metodik
prevence pro 1. a 2. stupen P. Zeidlerova, E. Zakova, tFidni ucitelé, okresni metodik
prevence M. Zizka, OSPOD P - J p. M. Silovska, Skolni psycholog E. Polanova

Systematicka a profesni priprava

Viychova k volbé povolani — VO, CSP

Termin : 8. a 9. tf. - prlibézné

Zodpovida : vyuujici pfedmétu, tiidni u¢itelé, vychovni poradci, Utad prace Plzeri
Stanoveni konzultacnich hodin pro setkani déti s preventistou

Termin : denné, dle domluvy

Zodpovida : Petra Zeidlerova

Informacni panel prevence

- chodba, atrium + chodba 1. stupen - pfizemi — zvyraznéni - informacni panel s
dllezitymi informacemi pro zaky a rodice

- Skolni web
Termin: prabéziné
Zodpovida: Petra Zeidlerova, Erika Zakova

Knihovna, videotéka a propagacni material pro potreby preventisty a ostatnich
pedagogti

- Jednaci mistnost, Skolni web, pro pedagogy google disk vychovné poradenstvi
a prevence
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Termin: prabéiné

Zodpovida: Petra Zeidlerova, Erika Zakova

5. Nabidka skolnich a mimoskolnich aktivit pro vyuziti volného casu

Aktivity Skoly:

Zajmové utvary ve Skole:

Basketbal, 6. — 9. r.,

OVOV (atletika, gymnastika, posilovani), 5. - 9. r.,

Sportuj ve Skole (Atletika, gymnastika, pohybové a micové hry), 4. — 5. r.,,

Volejbal, 4.-9.r.,,

Klub zabavné logiky a deskovych her

Dramaticky krouzek Johanek — 2. — 9. r. - vystoupeni pro verejnost, koncerty pro zaky
Pévecky sbor - vystoupeni pro verejnost, koncerty pro Zzaky

Némecky jazyk
Parkour—-1.-9.r.,
Nabozenstuvi,
Logopedie.

Skolni druzina — 4 oddéleni, vyuzivani odpocinkovych koutd, areal zahrady a $kolniho
hristé + 1 skolni klub

Skolni knihovna - navitéva dle vyp(jéni doby

Projektové dny, Jarmarky - Den Zemé, Den déti, Vanocni a Velikono¢ni jarmark,
dilny s rodici,...

ZUS - obor hudebni, obor vytvarny, obor dramaticky

Exkurze, vylety, kurzy - lyZarsky kurz pro 7. roCniky
-plavecky kurz pro 3. rocniky
-adaptacni kurz pro vSechny ro¢niky
-cyklisticky vycvik - 8.r.
- kurz vodni turistiky - 9.r.
Ci jiné, dle zajmu a domluvy

Pionyr Nepomuk: oddily
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Terminy: 1 x tydné krouzky

Sportovni kluby: FK Nepomuk, TJ Sokol Nepomuk, Klub ¢eskych turist(i, TJ Slavoj
Dvorec, SDH Nepomuk, CRS Nepomuk

Materské centrum Beruska: krouzky

Volnocasové centrum Fénix: krouzky viz Skolni web nebo web https://www.fenix-
nepomuk.cz/

Projekt — do Fénixu s dUvérou — pro znevyhodnéné rodiny

6. Komunikace rodiny a sSkoly

- vzajemna spoluprace vyraznou mérou prispiva ke sSkolni Uspésnosti déti
i k prevenci rizikového chovani

Spolupriace s rodici — oblast primarni prevence (web skoly, schlizky s rodici):
a) informacni servis pro rodice

® seznameni s preventivni strategii Skoly

® seznameni se Skolnim radem

e poskytnuti adresare poskytovatell sluzeb s ohledem na problematiku zvladani
soc. nezadouciho chovani u déti

e aktivni spoluprace s rodici

b) pfima ucast rodicl na preventivni strategii Skoly

kvalitni prace tfidnich uciteld smérem k rodi¢lim
Skolni akce uréené pro rodice s détmi

funkénost poradenského systému Skoly
predndskova Cinnost

c) pasivni formy spoluprace s rodici

e pisemna sdéleni rodi¢iim
e distribuce informacnich materiald

Oblast sekundarni prevence:

e odborna pomoc rodi¢lim
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® poradenstvi - prace s jednotlivcem, rodinna terapie
- zprostfedkovani léCby

Termin: prGbézné , tfidni aktivy

Zodpovida: tfidni ucitelé, vychovni poradci, metodik prevence, skolni
psycholog

7. Skolni pravidla jako nastroj prevence

1) Provozni pravidla — ddna Skolnim Fadem

2) Pravidla souziti — pravidla vzajemného respektu, ucty, davéry, empatie a dalSich
zivotnich kvalit a dovednosti, je vhodné zapojit do vytvareni pravidel Zaky, integrovat
pravidla do denniho Zivota Skoly, jasné a srozumitelné je formulovat, pfipadné
upravovat, formulovat pravidla pozitivné, pravidla se tykaji vSech lidi ve Skole
Uplatiiovani pfimérené represe- Skolni fad

Skolni fad €ast A, bod 3 Podminky zaji$téni bezpeénosti a ochrany zdravi 24k a jejich
ochrany pred rizikovym chovanim a pred projevy diskriminace, nepratelstvim nebo
nasilim (odkaz na webové stranky $koly ZS Nepomuk) nabyva Géinnosti dne 15. 9.
2019

Uprava Skolniho Fadu - utitelé byli seznameni s Metodickym doporuéenim k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentd ve Skolach a Skolskych zatizenich

Uprava Skolniho fadu — povinnosti pedagogickych pracovnikd neprodlené fesit
vSechny oblasti rizikového chovani zaka, uditelé budou seznameni se Skolnim
krizovym planem v oblasti feSeni rizikového chovani

Termin: prabéziné

Zodpovida: vsichni pedagogicti pracovnici
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8. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu a zaklady etické a pravni
vychovy, obcanské postoje ke vSem predmétiim

Klicové vyucovaci oblasti jsou:

e oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena,
vyZiva, pohybové aktivity

e oblast spole¢enskovédni — formy komunikace, socialni dovednosti
a kompetence

e oblast prirodovédna — biologie Clovéka, fyziologie, chemie

e oblast rodinné a obCanské vychovy

e oblast socidlné pravni — pravni aspekty socidlné patologickych jev(, postoj
spolecnosti k spolecensky nezadoucim jeviim

Klicové vyucovaci predméty:

Cesky jazyk 1.- 9. Rocniky
Prvouka 1.-3. Roéniky
Pfirodovéda, vlastivéda 4.-5. Ro€niky
Vychova k obCanstvi 6.-9. Rocniky
PFirodopis 6.-9. Ro&niky
Chemie 8.-9. Roé&niky
Vychova ke zdravi 7.-9. Roéniky
Télesna vychova 1.-9. Ro¢niky
Zemépis 6.-9. Ro&niky
Clovék a svét prace, vytvarna vychova 1.-9. Ro¢niky

Terminy: podle uéebnich osnov jednotlivych predmétd (vzdélavaci projekt SVP ZS
Nepomuk ,, U¢ime se Zit“, zpracovany podle RVP ZV od 1. 9. 2020)

Znalostni kompetence zaku:

1. stupen
zaci dokdzi pojmenovat zdravotni rizika spojend s kourenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuZzivanim |Iékd

® 7znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

® znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

® maji védomosti, jak udrzovat zdravi i o zdravém Zivotnim stylu
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maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani
umi komunikovat se sluzbami poskytujici poradenskou pomoc
umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

stupen

z4ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztaht pro zdravy Zivotni styl a
zdravi

respektuji odliSné nazory ¢i zajmy lidi a odliSné zpUsoby jejich chovani a
mysleni, jsou tolerantni k mensinam

znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v naro¢nych Zivotnich situacich
umi pracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prdva a socidlné pravni ochranu
déti

uvédomuiji si podstatu protipravniho jedndani a pravni odpovédnost za
pripadné protipravni ¢iny

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky a chapou hodnotu zdravi
znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a dusevni hygieny

bezpecné znaji ucelné modely chovani v krizovych situacich

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami - linka dvéry, krizova
centra

Koncepce vychovy ke zdravému zpUsobu Zivota
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1. vzdélani je zaméfeno na preventivni ochranu zdravi, pfedchdzeni Uraziim,
upevnovani ndvykl poskytovat zakladni prvni pomoc, schopnost Celit vlastnimu
ohrozeni v kazdodennich i mimoradnych situacich, dale na hygienické, stravovaci,
pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, dovednosti odmitat sSkodlivé latky,
ziskdvani orientace v zdkladnich otazkach sexuality a uplatfiovani odpovédného
sexualni chovani

2. zaméreni na zaky - zakladnim cilem je motivace ke sportu pro zdravi i k péstovani
mordlnich vlastnosti - Skolni a okresni kola soutézi, systematicka prace s
talentovanymi zaky, lyzarské a plavecké kurzy, moznost vyuziti Skolniho atria, hrat
stolni tenis, hokej, spole¢enské hry, pohybové relaxace v hodinach, o prestavkach, ve
Skolni druziné, relaxacni koutky, koberce, vyuzivani Skolni knihovny

3. zaméreni na rodice a ostatni verejnost - pronajimani télocviény pro sportovni
aktivity, nabidky seminaru

4. v materidlni oblasti — postupné obnovovat a modernizovat naradi a nacini v
télocvicné, atriu ¢i ve venkovnich prostorach skoly

5. v oblasti - razné

- Ucast zakl v Mc Donald’s Cupu, minifotbalu, vybijené, basketbalu, prehazované,
turnajich v ping pongu
- vést zaky k fair play

- vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu i v oblasti prevence zneuzivani navykovych
latek a drog

- BESIP - vénovat pozornost tématiim dopravni vychovy, pfipravovat se a Ucastnit se
dopravni soutéze, exkurze na détské dopravni hristé Blovice

- pokracéovat v projektu — Ovoce do $kol, podporovat zdravou stravu ve SJ (projekt
Zdrava skolni jidelna)

- pokracovat v projektu - Mléko do skol

-zlepSovat a informovat Zaky o moznostech prevence drzeni vadného téla ve Skole -
zdravotni TV

- ndkup nového nastavitelného skolniho nabytku

9. Tematické akce pro zaky

DETSKY DEN - organizuji aci 2. stupné ve spolupraci s rodici
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- tematicky zamérené stanovisté

Sluzby Preventivniho centra Plzen - tematické semindre, seminare na KkIlic,
dlouhodoby program primarni prevence, studium pro metodika prevence

Spoluprace s Policii CR - preventivni programy pro ZS na téma bezpeéné v doprave,
osobni bezpecnost, trestni odpovédnost

Spoluprace s Meéstskou policii v Nepomuku - prednasky, pouceni, preventivni
programy, dohled na zastavkach, na rampdch

Spoluprace s OSPOD Nepomuk — poradenska ¢innost, preventivni projekty
Spoluprace s Fénix Nepomuk
PREVENTIVNI PROGRAMY PPP Plzef - jih

Jednorazové, preventivni bloky zamérené na prevenci Sikany, partnerské vztahy,
sexualni zavislosti, naro¢né Zivotni situace

Intervencni, strednédobé programy

Jednorazové zazitkové kurzy, vylety

Poradenstvi, vzdélavani a rozvoj Skolniho pedagogického sboru
Termin: prabézné

Zodpovida: Mgr. M. Zizka, PPP Plzen-jih

Sportovni akce - Podzim pod Zelenou horou

Termin: fijen, listopad 2024

Tematicky zamérené prednasky a besedy a preventivni programy
Kocici zahrada (1. stupen)

VsSech 5 pohromadé - dusSevni zdravi (6. ro¢niky ve VO)
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TFida plna pohody (1. - 5. roc¢nik)

Hasik (1. stupen + 6. rocnik)

PCR, Méstska policie (1.i 2. stuperi)

ZZS - prvni pomoc (1., 2. stupen + ucitelsky sbor)
Portus (1., 2. stupen)

NIZ — Moje cesta na svét, DobrodruZstvi dospivani, Ne¢ekané téhotenstvi (1., 2.
stupen)

Program bude doplnén dle nabidek instituci zabyvajicich se prevenci a zdravym
Zivotnim stylem.

Uskuteénéni preventivnich aktivit zavisi na vyvoji epidemiologické situace v CR. A nabidky
preventivnich aktivit.

10. Ukoly pro jednotlivé pracovniky
Reditel 3koly:
Vytvari podminky pro predchazeni vzniku rizikového chovani zejména:

e zabezpecenim poradenskych sluzeb ve Skole se zamérenim na primarni
prevenci rizikového chovani

e koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim PPS a
za¢lenénim SPP do osnov a uéebnich plant SVP

e feSenim aktudlnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve
Skole

® jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery
ma pro vykon této ¢innosti odborné predpoklady

® pro systematické dalsi vzdélavani skolniho metodika v oblasti specifické
primarni prevence a pro ¢innost skolniho metodika s Zaky a zakonnymi
zastupci ve Skole

e podporou tymové spoluprace skolniho metodika, vychovného poradce,
Skolniho psychologa, tfidnich ucitell a dalSich pedagogickych pracovnika Skoly
pfi pFipravé, realizaci a vyhodnocovani PPS

® spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym koordinatorem prevence,
podporou aktivit prislusného obecniho Uradu zamérenych na vyuzivani
volného ¢asu zaku
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Skolni metodik prevence:

Metodické a koordinacni ¢innosti

e Koordinace tvorby a kontrola realizace PPS $koly.

e Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na rizikové
chovani.

o Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnika skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.

e Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikli skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.

e Koordinace pripravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani
multikulturnich prvk( do vzdélavaciho procesu a na integraci zaka.

e Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovani.

e Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci
a nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

e Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani v
souladu s predpisy o ochrané osobnich udaju.

e Vedeni pisemnych zaznam( umoziujici dolozZit rozsah a obsah ¢innosti
Skolniho metodika prevence, navrzena a realizovana opatreni.

Informacni ¢innosti

e Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice srizikového
chovani.

® Prezentace vysledkU preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych
informaci a zkusenosti.

e Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovnikl Skoly pro oblast

rizikového chovani.

Poradenské cinnosti

Vyhleddvani a orientadni Setfeni Zakl s rizikem ¢i projevy rizikového chovani,

poskytovani poradenskych sluzeb témto zakam a jejich zakonnym zastupclim,
pripadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci
s tridnimi uciteli.
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e Spoluprace s tfidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signal(i spojenych s
moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaku a tfid a participace na
sledovani urovné rizikovych faktor(, které jsou vyznamné pro rozvoj
rizikového chovani ve skole.

e Priprava podminek pro integraci zak( se specifickymi poruchami chovani ve
Skole a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto
zaka

Tridni ucitel:

Spolupracuje se $kolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signald,
podili se na realizaci PPS a na pedagogické diagnostice vztah( ve tiidé, motivuje k
vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fddem a dba na
jejich dlisledné dodrZzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
klimatu ve tfidé), podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zaky tridy,
zprostifedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace skoly se zakonnymi zastupci Zaku tfidy, ziskdva a udrzuje si prehled o
osobnostnich zvlastnostech zakul tridy a o jejich rodinném zazemi.

11. Vyhodnoceni PPS

1. Zaci:
A. Aktivity pro zaky:

- ve vyuce, jednorazové tématické aktivity(slohové prace, dotazniky)
- aktivity specifické primarni prevence,
- dlouhodobé programy PP, ucast v projektech

B. Jakym zptisobem je PPS realizovan — formy, metody

C. Hodnoceni vyznamu volno&asovych aktivit pro PPS

2. Podil pedagogtl $koly na realizaci PPS:
A.Vzdélavani pedagogl v oblasti v pribéhu skolniho roku

B. Skolni metodik prevence

C. Podminky pro vykon funkce SMP
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D. SMP se pfimo Ucastni
E. Evidence rizikového chovani na skole

3. Spoluprace s rodi¢i v rdmci PPS
4. Spoluprace s institucemi a organizacemi
5. Metody hodnoceni efektivity realizace PPS

Celé zhodnoceni PPS bude provedeno v programu SEPA.

V Nepomuku dne 1. zafi 2024

Zpracovala: Mgr. Bc. Erika Zakova Mgr. Petra Zeidlerova
SMP ZS Nepomuk SMP ZS Nepomuk

12. Pfilohy PPS

Stavajici platné dokumenty v resortu MSMT (viz web)

Sit organizaci a sluzeb poskytujici odbornou pomoc pro skoly, Zaky a rodice, dulezité
kontakty (viz krizovy plan, ndsténky ve skole, Skola online + web skoly)

Krizovy plan - PPP Plzen
Skolni program proti $ikané

Strategie predchdazeni skolni nelspésnosti
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